افغانها سه وقت نان میخورند. چای صبح, نان چاشت و نان شب. مردم اکثرآ چای,نان و تخم را از طرف صبح میخورند. برای چاشت یا شوروا و یا هم برنج پخته می کنند. افعانها برنج را بسیار خوش دارند. مردم افعانستان بسیار زیاد چای می خودند. اکثر مردم چای سیاه می خورند اما بعضی مردم چای سبز خوش دارند. مردم اکثرآ بعد از صرف نان چای میخورند. وقتی مهمانی به خانه یک افغان برود افغانها برای او چای می دهند. اگر وقت نان شب و یا نان چاشت بود مهمان نمی تواند بدون خوردن نان از خانه برود.                                                    
Afghans eat three times a day. Breakfast, lunch and dinner. Most people eat tea, bread and eggs for breakfast. For lunch they either cook soup or rice. Afghans like rice a lot. The people of Afghanistan drink a lot of tea. When a guest goes to the house of an Afghan they give him tea. If it was time for dinner or lunch they will let the guest leave the house until he eats. 
