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A Saharawi Drink
Hassaniya Arabic transcript:

س: كيفاش يعدل النشى؟

إمرأة: النشى؟ أنعدله من الزرع. نقبظو لك الزرع و نطحنه و منين نطحنه أنخوظوه، أنبطه في الما و نخلو الصطلة أتفيظ و منين أنخلو الصطلة أتفيظ أنديروه فيها و منين أنديروه أنحركوه و نحركوه و نحركوه ألين يطيب، هو قاع دايما الوجبة الريئسية عند الصحراويين، يشربوها في بكري و يتغذاو به دايما.
English translation:

S: How is insha made?

Woman: Insha?

S: Yes.
Woman: We make it from wheat… We take the wheat and grind it. And after we have ground it, we mix it with water and at the same time we let water boil in a pot. When we let the pot boil, we add the mixture to the pot and we mix everything. We keep mixing it until it is cooked. It is always the main drink for Saharawis; they drink it in the morning and they drink it… They always have it.
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