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Making a Meal:  Preparing a Soup
Vietnamese Transcription:
Bạn: Rau [mình] rửa khoảng năm nước là như thế sẽ sạch. 
Giọng nói: Năm nước cơ á? Nhà mình chỉ rửa năm – ơ, ba nước.
Bạn: Sau đấy sẽ phải tráng lại. Rửa dưới vòi nước chảy là tốt nhất. 
Giọng nói: Vì sao? 
Bạn: Tại vì như thế thì mọi – trứng giun rồi các thứ độc đều trôi đi.  Sau đấy mình sẽ...
Giọng nói: Ôi giời ơi, sao lửa nhà bạn to thế?
Bạn: Bây giờ phải… Mình sẽ chờ cho nồi khô đi. Sau đấy mình sẽ xào một ít thịt, và sau đấy mình sẽ nấu canh. Món canh này rất đơn giản. 
Giọng nói: Phải xào thịt à? Hành đâu? Kho bằng cái gì? Ôi giời ơi, cẩn thận! 
Bạn: Không cần. Cái này chỉ phải xào qua thôi là được rồi. 
Giọng nói: Không cần hành à? 

Bạn: Không cần hành.
Giọng nói: "Thịt một giành không hành không ngon."

Bạn: Đây mình chỉ để nấu canh thôi mà. Bây giờ mọi người cũng hạn chế ăn nhiều dầu nhiều mỡ, để hạn chế "cholesterol"  trong máu, đảm bảo sức khỏe. 
Giọng nói: Nhà bạn băm thịt hay xay thịt?

Bạn: Đây là… à, xay thịt. Đây là ở hàng người ta xay sẵn cho mình, [nên] mới được nhỏ như thế này. Xào như thế này là được rồi. Sau đấy mình đong khoảng một bát nước, [đong] vừa đủ, không quá nhiều. 
English Translation:
Friend: Vegetables, we wash about five times, then it’ll be clean.
Voice: Five times? At home we only wash [vegetables] five – oh, three times. 
Friend: After we will have to rinse [it] again. Wash [the vegetables] using running water is the best.

Voice: Why?

Friend: So that all of – worm eggs and toxics all can be washed off [the vegetables]. Then we will…

Voice: Oh my god, why does the burner at your house produce such big flames?

Friend: Now we have… We will wait for the pot to dry completely. After that we will stir-fry a little bit of meat, and then we will make the soup. This soup is very simple. 

Voice: So we have to stir-fry the meat? Where are scallions? What do you use to cook with? Oh my god, be careful!

Friend: It’s not necessary. We only [need to] stir-fry this quickly, then it’ll be good.

Voice: Don’t you need scallions?

Friend: [We] don’t need scallions. 

Voice: "Meat without scallions is not going to be delicious."
 

Friend: Here we only use [the meat] to make soup. Nowadays people also minimize the use of oil and fats, to minimize [the intake of] cholesterol, to guarantee a good health. 

Voice: Does your family mince or grind meat?

Friend: This is… oh, [we] grind meat. This [meat] is already ground at the store, thus [the pieces] can be this small. Just stir-fry like this is enough. After that we measure out about a bowl of water, [measure out] just enough – not too much. 
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� “Thịt một giành không hành không ngon” or specifically “Thịt lợn (pork) một giành không hành không ngon,” (literally pork without scallions is not going to be delicious) is a Vietnamese proverb emphasizing the recommended use of scallions or alternatively shallots in the cooking of meat and pork in particular. 
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