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Leisure Time in the Past
Lhasa Dialect
Tibetan transcript: 

ངག་དབང།  རྩེད་མོ་ག་རེ་འདྲ་པོ་རྩེ་ཡ་ཡིན་ན། རྟ་བཞོན་ཡ་འདྲ་པོ་རེད།
མོ་ལགས།  ཨ་ཨོ།
ངག་དབང། རྩེད་མོ་འདྲ་པོ། གླིང་ག། རྩེད་མོ་འདྲ་པོ  སྐྱིད་པོ་ག་རེ་བཏང་གི་རེད། 
མོ་ལགས། སྐྱིད་པོ་བྱེད་ཡ་དེ་ད་ལོ་ཇོག་ངོ་ལ་བཏང་གི་རེད། ཞིང་ཁ། འོ་འགོ།
ངག་དབང། ག་རེ་རེད་ཨོ་དེས།
མོ་ལགས།  ལོ་ཇོག།
ངག་དབང། ལོ་ཇོག་ལབ་ན།
མོ་ལགས། ཞིང་ཁ་སྐོར་རྒྱག་ནས་ཞབ་ལེན་གཅིག་བྱས་ནས་འགྲོ་ཡ།
ངག་དབང། ད་ཞབས་བྲོ་ཁྲབ་ཡ་རེད་པེ།
མོ་ལགས། རྟ་བཞོན་ནས། རྟ་བཞོན་ནས་འགྲོ་ཡ། དགུན་ཁ་ཡང་འབྲོག་པ་ཡག་བཞོན་ནས་འགྲོ་ཡ། གླིང་ག་ཡོ་དེ་རེད། གཞན་ཞེ་དྲག་གླིང་ག་གེ་ཡོད་མ་རེད། ག་བ་ཡོདརེད། ང་ཚོ་ལ།
ངག་དབང། རེད། ལས་ག་ཡོད་རེད་བ།
མོ་ལགས། འདི་བ་འདྲ་པོ་ཞིག། 
ངག་དབང།  She said this… yeah… yeah… Leisure activities that they did was riding horses, and having picnics, and… and… dances, and, you know, dancing with the community and stuff. So, uh, lots of fun.
English translation:

Ngawang: What kind of games did you used to play? Horseback riding, or…?

Grandma: What?

Ngawang: What kind of games did you play? What kinds of fun activities such as picnics did you used to do in your leisure time?

Grandma: We used to do some fun activities during lojo. In the fields.
Ngawang: What is it?

Grandma: Lojo.

Ngwang: What is lojo?

Grandma: Lojo is circling the farm fields.

Ngawang: You dance around?

Grandmother: Riding horses. And in the winter we nomads rode yaks. Those were our leisure activities. We did not have any other leisure activities. How could we have so many?

Ngawang: Yeah, there is work to do.

Grandma: Not like here [Amherst, Massachusetts].
Ngawang: (interpreting in English) She said this… yeah… yeah… Leisure activities that they did was riding horses, and having picnics, and… and… dances, and, you know, dancing with the community and stuff. So, uh, lots of fun.
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