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Gheime Stew: Potatoes
Persian transcript:

مادر: سیب زمینی سرخ شده یکی از مهمترین قسمت خورش قیمه است. بیشتر وقتها وقتیکه سیب زمینی سرخ شد، یک کمی اش را اضافه میکنم به داخل خود که یک کمی بجوشد برای طعمش منتها باقی سیب زمینی سرخ شده را وقتیکه آمادۀ خوردن شد... وقتیکه خواستیم ببریم سر سفره اضافه میکنیم، یعنی در واقع تزیینش میکنیم. که این خودش خیلی حالت قشنگی می دهد. به این صورت، سیب زمینی که این جوری پوست کنده است به این صورت ما برشش میکنیم. بعد... 
    اندازه هایش بستگی دارد به هر کس... به ذوق و سلیقۀ هر کس. تقرینا من دوست دارم که... به آنها می گویند خلال، خلال سیب زمینی.
اضافه میکنیم به همین روغن. باز موقعی که میخواهیم سرخش بکنیم، تقریبا همان می گذاریم که طلا ای بشود. طلا ای بشود نه سوزد. سوختن اصلا ارزشی ندارد، یعنی رنگش تیره بشود. طلایی رنگ طلایی تقریبا خیلی مورد پسند همۀ طرفداران خورش قیمه باشد.
    بعد... سیب زمینی که خرد کردیم داخل یک کم روغن که میریزیم به این صورت.
مینا: خوب.
مادر: منتها الان این سیب زمینی... مراحل اولیه اش است.
مینا: چقدر روغن ریختی؟
مادر: تقرینا، شاید چهارتا قاشق، چهارتا یا پنج تا قاشق غذا خوری روغن مایع ریختم.
مینا: آن وقت، نمک و اینها میریزی توش یا نه؟
مادر: نمک؟ خیلی کم شاید اضافه بکنم چون خود این غذا نمک دارد، سعی میکنم که کمتر نمک بزنم... خوب خیلی امکان دارد که دوست ندارند... نداشته باشند. ولی یک مقدار برای چاشنیش نمک اضافه میکنم که خوردنش خوش مزه تر باشد.
مینا: خوب مامان. مرسی. دستت درد نکند.
مادر: سر شما درد نکند.
English translation:
Mother: Fried potatoes are one of the most important parts of gheime
 stew. Most of the time, when the potatoes have fried, I add a little bit of them to the stew so that it boils…for its taste. But the rest… the rest of the fried potatoes when it is ready to eat… when we want to take it to the sofreh
 we add… meaning in reality we decorate it. This gives a beautiful feel. In this way, potatoes that are thus peeled, in this way we slice it. The size of them [the slices] depends on anyone… on anyone’s taste… approximately, I like it so that…
They call it ‘crescent,’ ‘crescent of potatoes.’ We add it to the oil. Again, when we want to fry it, approximately, we let it become golden. Become gold [en]… not burned. Burning has absolutely no value. Meaning when its color darkens…Golden, golden color. Approximately, I think is liked by all the fans of gheime stew… next… the potatoes that we cut… we put in some oil in this way. 
Mina: Okay.

Mother: But now at this moment these potatoes are in their beginning stages. 

Mina: How much oil did you put in?

Mother: Approximately, maybe… four spoons of… I have poured four or five table spoons
 of liquid oil. 
Mina: At that time, do you put salt in it or not?

Mother: Salt… I may add very little. Because this food itself has salt, I try to put less salt in… many [people] it is possible do not like... have not liked [it]… but I add a little salt for the stew so that eating [it] would be more delicious.
Mina: Okay, mom. Thanks. Thanks
.
Mother: You’re welcome.
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� Gheime stew: a stew made of yellow split peas and minced meat.


� Sofreh: the cloth that Iranians sit around and eat on.


� Lit., “good.”


� Lit., “eating spoon.”


� Lit., “I hope your hand doesn’t hurt.”





