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Cooking Momos: Dough
“Exile” Dialect or Lhasa Dialect
Tibetan transcript:

འདྲི་བ་༽: ད་ང་ཚོའི་ག་རི་བཟོ་ཡ་རེད་། 
དབྱངས་ཆེན་༽: ད་ཚལ་འདི་བཟོ་ཚར་བ་རེད་བ་། ད་མོག་མོག་གི་བྲོ་ཞིབ་འདི་བརྫིས་ཀྱི་ཡིན་ ད་མོག་མོག་གི་ཚལ་བཟོ་ཚར་བ་རེད་། ད་གྲོ་ཞིབ་འདི་བརྫིས་ནས་མོག་མོག་བཟོ་ཡཡ་ཐབ་ཤིག་བཏང་གྱི་ཡིན་། ད་ཆུ་དུས་སུ་འདི་འདྲ་སི་བླུག་འདི་འདྲ་སི་བླུག་ལབ་ཡ་ཆུ་ནས་ཡོད་མ་རེད་། ད་སོ་སོའི་ལག་པ་ཀྱི་་་་ད་ག་རི་ཟེར་དགོས་རེད་། སོ་སོའི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་མོག་མོག་བཟའ་མྱི་ཡི་ཧ་གོ་དགོས་རེད་། ད་འདི་འདྲ་སི་བཟོ་ཡ་རེད་། 
འདྲི་བ་༽: ད་ལོ་མང་པོ་བཟོ་ན་ཡག་བ་བཟོ་གྱི་རེད་བ་།
དབྱངས་ཆེན་༽: ད་ལོ་མང་པོ་བཟོ་ན་ཡག་བ་བཟོ་ཡི་རེད་། ལྷབ་པོ་ཞིག་དྲག་ཡིན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད་། མཁྲེགས་པོ་ཞིག་དྲག་ཡོད་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད་། ཏག་ཏག་ཞིག་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་། ད་དངོས་གནས་བྱེད་ན་འདི་ཏག་ཏག་སི་འགྲིག་ཡིན་སར་རེད་། ཏོག་ཙམ་ལྷབ་དྲག་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་། ཆུ་མང་བ་ཆགས་ཞག་།
འདྲི་བ་༽: ཨ་ནི་འདིའི་ནང་མེ་རྡྰ་མང་ལོས་བླུག་དགོས་རེད་།
དབྱངས་ཆེན་༽: ད་མེ་རྡྰ་ཏོག་ཙམ་རླུག་དགོེས་རེད་། ད་འདི་འདྲ་ཡིན་སར་རེད་། གཅིག་བྱེད་ན་ཏག་ཏག་ཡིན་འགྲོ་། 
འདྲི་བ་༽: མེ་རྡྰ་ཏག་ཏག་ཡིན་མིན་ཧ་གོ་ཡ་དཔེ་ཁག་པོ་འདུག་འ་།
དབྱངས་ཆེན་༽: ད་ཉིན་མ་རྟག་པར་བཟའ་བསྡད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ལས་ལྷ་པོ་བྱེད་ནས་ཧ་གོ་གི་རེད་། ད་འཚམ་འཚམ་བཟའ་མྱི་ཡིན་ན་ཞིག་དྲག་སི་ཧ་གོ་གི་མ་རེད་། ད་གྲོ་ཞིབ་འདི་ཡག་པོ་བརྫིོས་དགོས་རེད་།
English translation:

Interviewer: Now what are we making?

Yangchen: Now the vegetables are already cooked. Now I will make the dough for momo. The vegetables for momo are already cooked. Now I am going to make the dough and would like to try to make momo. Pour water, like this much.  There is no specific instruction about the amount of water such as this much and that much. Your own hands, how should I say this… If you are someone who eats momo regularly then you will know. Now you will make it like this. 

Interviewer: If you make it for many years [have experience making it], you will be good at it, right?

Yangchen: If you make it for many years, it will be good. If the dough is too moist, it is not good, neither is good if it is too hard [dry]. It has to be just right. Actually this looks just right. It is little too moist; a little too much water. 

Interviewer:  How much baking powder you have put in?

Yangchen: You have to add a little bit of baking powder.  It seems to be like this. Perhaps, this is just perfect.

Interviewer: It is very hard to know whether or not you have put the right amount of baking powder.

Yangchen: Well, now for someone who always eats momo, [they] will easily know [how much baking powder to add]. It is hard to know for someone who eats occasionally. Now, you have to make the dough very good. 
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