CultureTalk Iran Video Transcripts: http://langmedia.fivecolleges.edu
Khuzestan’s Ghalye Mahi
Persian transcript:

محسن: حالا اگه ما بخواهیم در مورد غَذاهای خوزستان صُحبَت کنیم، خوزستان چه غذاهایی داره؟ مثلا غذاهایی که وقتی که یک نَفَر مُسافِرَت می کنه[می کند] به خوزستان حتما اونجا می خوره[می خورد]؟
آزیتا: خوزستان چون کنار دریا و خلیج ِ فارسه[فارس است] خیلی خب رو[روی ِ] غذاهایی که از دریا         گرفته می شه[=می شود] [تاکید می شود]؛ ماهی های مختلفی داره که ماهی هاش[ماهی هایش] هم مختص به همون جنوب ایرانه، یعنی شمال بری [بروی] اون ماهی ها رو پیدا نمی کنی؛ برای هَمین یه سِری غذاهایی هست که با ماهی پُخته می شه[می شود]. یه خورشت هست با سبزی خاص و ماهی و تمبرهِندی و تندش هم می کنند، اسمش قلیه ماهیه. اون یکی از غذاهای مَخصوص خوزستانیاست[خوزستانی هاست]. 
محسن: یعنی ما یه ماهی داریم به نام قلیه ماهی یا یه روش پختن ماهی.
آزیتا: نه اسم خورشتش قلیه ماهیه ولی ماهیش...
محسن:... می تونه هر ماهی ای باشه؟

آزیتا: نه معمولا هر ماهی را [نمی ریزند] ماهی سفید را نمی ریزند تو قلیه ماهی؛ ماهی شوریده یا می ریزند یا ماهی سُرخو. من راستِش خودم قلیه ماهی دوست ندارم هیچ وَقت نرفتم دُنبال دُرُست کردنش ولی بیشتر می دونم شوریده می ریزند توی ِ قَلیه ماهی.
English translation:

Mohsen: If we want to talk about Khuzestani cuisine, what kind of foods does it have? For example, what kind of food which someone who travels to Khuzestan
 must certainly have? 

Azita: Since Khuzestan is by the sea and the Persian Gulf, the main dishes are sea foods. There are different types of fish that are native to the south of Iran. I mean if you go to the north, you won’t find them there. Therefore, there are certain foods which are cooked with fish. There is one stew, [cooked] with special herbs, fish and tamarind which they make spicy too. It is called ghalye mahi. It is one of special foods of Khuzestan. 

Mohsen: Do you mean there is a [kind] called ghalye or it is the method of cooking fish.
Azita: No, the name of the stew is ghalye mahi but its fish…
Mohsen: …can [it] be any fish?

Azita: No, usually they don’t use [just] any type of fish; they don’t use whitefish in ghalye mahi. They cook ghalye mahi with shuride
fish or red snapper. Honestly, I myself do not like ghalye mahi; never tried to cook it, but I know that they mainly use shuride fish in ghalye mahi. 
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� A province in southwest Iran


� Tiger toothed croaker





