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Beverages in India
Hindi transcript:

Q. What kind of beverages do you drink in India?
भारत में बहुत सारे beverages...हैं। उन में से चाय और कॉफ़ी बहुत ज़्यादा popular हैं, बहुत ज़्यादा प्रसिद्ध हैं लोगो में। North India में specially North-west में लोग ज़्यादातर चाय पीते हैं और चाय का काफ़ी लोगों को...चाय की काफ़ी आदत है लोगों को। Unlike here in America भारत में चाय दूध... दूध और चीनी मिला के पी जाती है, in fact, तो पानी को उबाला जाता है, तो उस में दूध डाला जाता है, उबलते वक़्त ही और चीनी भी डाली जाती है। और भारत की चाय तो मशहूर है ही, तो ज़्यादातर चाय, काली चाय होती है, हरी चाय लोग बहुत कम पीते हैं, ज़्यादातर काली चाय होती है। और ज़्यादातर चाय... मीठी होती है। Un… until कि किसी को बीमारी हो, diabetes हो, ज़्यादातर लोग चीनी डाल के चाय पीते हैं। 
और South (India) में ज़्यादातर कॉफ़ी पी जाती है, कॉफ़ी का लोगों को बहुत शौक़ है वहाँ पर। चाय भी पीते हैं पर कम पीते हैं, जैसे कि North में कॉफ़ी भी पीते हैं पर कम पीते हैं। तो South में कॉफ़ी जो होती है उस में ज़्यादातर...चीनी और दूध मिलाया जाता है। कॉफ़ी केरला की बहुत मशहूर है और वहाँ पे उगाई भी जाती है कॉफ़ी। So कॉफ़ी ज़्यादातर ground होती है और ज़्यादातर उसको एक specific container में दी जाती है। अगर आप restaurant में जायें तो आपको कॉफी जो दी जायेगी वो steel के एक छोटे से गिलास में दी जायेगी जो एक छोटी सी प्याली में, bowl में डाला होगा, ओर उस में कॉफ़ी तक़रीबन overflow कर रही होगी। तो उनका tradition South में... ये tradition है, इस तरह से कॉफ़ी पी जाती है। और कॉफ़ी सुबह और शाम, कीसी भी वक़्त पी जाती है। जैसे कि चाय भी किसी भी वक़्त पी जा सकती है। सुबह को और शाम को पीती... पीते ही हैं लोग। पर उसके अलावा जब भी कोई मेहमान आते हैं या कोई... कहीं आप जाते हैं तो आप को कॉफ़ी और चाय पीने को मिलती है। 
उसके अलावा... ये तो थी कॉफ़ी और चाय तो... जो हमेशा के मनपसंद सदाबहार beverages हैं। उसके अलावा गरमियों में ज़्यादातर North में और कुछ हिस्सों में South में भी लस्सी पी जाती है। लस्सी काफ़ी मशहूर है, और लस्सी दूध से बनाते हैं, मक्खन से भी बनाते हैं। थोड़ा सा मक्खन भी डाला जाता है। लस्सी कई तरह की होती है, मीठी, नमकीन... ज़्यादातर लोग मीठी लस्सी पीते हैं। और लस्सी काफ़ी... सेहतमंद होती है... अगर आप पीयें तो... अच्छी मानी जाती है, और गर्मी में specially आपको काफ़ी... ठंडा करती है। और लस्सी के अलावा...पन...पन्हा पीया जाता है, ठंडाई पी जाती है, और उसके अलावा... mango shake, banana shake, और अलग, अलग तरह के shake तो हर तर.. .हर तरफ़, हर कोई पीता है। So ये तो थे, so traditional Indian drinks हैं। 
उसके अलावा आज-कल कुछ सालों से, दस-पंद्रह सालों से cold drinks भी बहुत मशहूर हो रहे हैं और लोग cold drinks...पीते हैं, काफ़ी पीते हैं। और चूंकि cold drink को... easily accessible है, इस लिये cold drink काफ़ी मशहूर हो रहा है। जैसे पैसे दो और cold drink लो, और... तो unlike लस्सी और पन्हा, उसको बनाने में ज़्यादा झंझट नही होता और वो packed आता है, तो लोगों... लोगों में काफ़ी मशहूर हो रहा है। हालांकि पिछले कुछ दिनों पहले भारत में बड़ी controversy चल रही थी कि लस्सी... कि cold drinks में pesticides आ रहे हैं, उसकी वजह से थोड़ी सेल भी कम हुई cold drinks की पर मेरे ख़याल से overall सब कुछ वैसा ही चल रहा है।                       
English translation:
India has many beverages. Of these, tea and coffee are very popular, very famous among people. In North India, especially in the North-west, people mostly drink tea and they are quite … they are quite used to drinking tea. Unlike here in America, in India tea is drunk with milk … milk and sugar. In fact, water is boiled, and milk is added when the water is boiling, and sugar is also added while [the water and milk are] boiling. And India’s teas are famous, so most tea is black tea, people hardly drink green tea [repeats]. And most tea is …sweet. Un … unless someone is ill, has diabetes, tea is drunk with sugar. 
And in South India mostly coffee is drunk; people are very fond of coffee there. They do drink tea, but it's not very common; just as in the North, they do drink coffee, but it is not very common. So coffee in the South is usually drunk with milk and sugar. Kerala’s coffee is very famous, and coffee is cultivated there, too. So coffee is mostly ground, and is served in a special container. If you go to the restaurant, you will be served coffee in a small steel glass which is placed in a small bowl, and with coffee overflowing. So their tradition in the South … this is the tradition; this is how coffee is drunk. And coffee is drunk in the morning as well as in the evening, at any time just as tea is also drunk at any time of the day. People drink it in the morning and in the evening. But other than that, if some guests come, or someone … if you go somewhere you will get to drink coffee and tea. 
Other than that …so this was coffee and tea which are always favorites and are evergreen beverages. Other than that, in the summers, in the North and also in some parts of the South, people drink lassi. Lassi is well-known and it is made of milk,
 and also of butter. A little butter is also added. Lassi is of many types, sweet, salty …mostly people drink sweet lassi. And lassi is quite healthy … if you drink it … it is considered good … and especially in the summer … it cools you down. And other than lassi, people drink panha,
 thandai,
 and other than that … mango shake, banana shake, and other types of shakes which are drunk … everywhere, by everyone. So these are it: traditional Indian drinks. 
And other than that, nowadays, for a few years, for 10-15 years, cold drinks
 are also becoming very popular. And people drink cold drinks … a lot. And since cold drinks are … easily accessible, that’s why they are becoming popular. Like, just pay money and buy the drink, and … unlike lassi and panha, there is no hassle in making them and they just come packaged, so they are becoming quite popular with … people. Although, recently, there was a big controversy in India that lassi … that cold drinks had been contaminated with pesticides, because of which the sales of cold drinks had also dropped, but I think everything is [back to normal] now.
About CultureTalk: CultureTalk is produced by the Five College Center for the Study of World Languages and housed on the LangMedia Website. The project provides students of language and culture with samples of people talking about their lives in the languages they use everyday. The participants in CultureTalk interviews and discussions are of many different ages and walks of life. They are free to express themselves as they wish. The ideas and opinions presented here are those of the participants. Inclusion in CultureTalk does not represent endorsement of these ideas or opinions by the Five College Center for the Study of World Languages, Five Colleges, Incorporated, or any of its member institutions: Amherst College, Hampshire College, Mount Holyoke College, Smith College and the University of Massachusetts at Amherst. 

© 2003-2008 Five College Center for the Study of World Languages and Five Colleges, Incorporated
� Lassi is made out of thick buttermilk, or beaten, or churned yogurt. Sometimes the cream off the top of yogurt is also used. No butter is normally used.


� Panha is a drink made from water, sugar and the flesh of charred or boiled green mango. It is very cooling in the summer months.


� Thandai is a drink made out of almond paste, spices and a lot of other things.


� ‘Cold drinks’ is the term used in India for soft drinks or sodas. 





