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Making Raita (A Yogurt Dish)

Hindi transcript:
आज मैं आपको बताऊँगा रायता बनाने की विधि। रायते के लिए सबसे पहले प्याज़ काटिए छोटे-छोटे टुकड़ों में। टमाटर काटिए, मिर्ची और धनिया काट के रखिए। फिर... साथ में कुछ मसाले रखे हुए हैं – आप नमक, जीरा पावडर, काली मिर्च, और अजवाइन ले के रखिए। और यहाँ साथ में यह दही है। तो अब, सबसे पहले, एक बर्तन में दही डालिए। फिर दही को फेंटिए, और उसको पतला कीजिए। अगर फिर भी गाढ़ा हो, तो इसमें दूध या पानी मिलाइए। दही पतला हो जाने के बाद, इसमें काटी हुई सब्ज़ियाँ डालिए... और फिर से मिलाइए। फिर स्वाद अनुसार नमक डालिए, और जीरा पावडर, काली मिर्च, और पिसा हुआ अजवाइन भी मिलाइए। और सब चीज़ें डालने के बाद एकबार फिर ठीक से मिला लीजिए। और बस, स्वादिष्ट रायता तैयार।

English translation:
Today I will tell you how to make raita. (विधि is method; speaker says “I will tell you the method of making raita.) For raita, first of all chop onions into small bits; cut tomatoes, and [chop] chilies and cilantro (coriander). Then … there are some spices alongside [here] – have available salt, powdered cumin, black pepper and oregano seeds. And together with it, here is some yogurt. So now, first of all, take some yogurt in a bowl. Then beat the yogurt, and thin it out. If it remains thick, then mix either [a little] milk or water with it. After the yogurt is [thinner], add chopped vegetables to it … and mix again. Then add salt according to taste, and also mix in the powdered cumin, black pepper and ground oregano seeds. After you have added everything [to the yogurt], mix everything together nicely. And that’s it – your delicious raita is ready.
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