Spanish in Ecuador Video Transcripts
Language by Country Collection on LangMedia
http://langmedia.fivecolleges.edu/


"Mountain Climbing and Biking"

Spanish transcript:
"Natalia: Buenos días. ¿Si me podría explicar un poco a cerca del local que ofrece? ¿acerca de los equipos y todo?
Laura: Bueno, somos "Ugsha Multi-Adventure," una compañía especializada en turismo de aventura, especialmente lo que es montañas y ciclismo. Entonces, bueno, ofrecemos tours a todas las montañas del Ecuador. 
Hay tours de un día de bicicletas, dos días para hacer climing, montar caballo también, o en Quito Mindo vas al orquidiario, igual "down hill. 
Si por ejemplo el Cotopaxi es un volcán que no necesitas mucha experiencia. No necesitas de experiencia, sólo resistencia y estar aclimatado. 
Entonces, para aclimatarte al Cotopaxi es bueno hacer el día antes de bicicleta o hacer un "treking" al Pasochoa. Y ya estás aclimatada a la altura. Ya no te produce estragos, y entonces puedes subir al Cotopaxi. 
Es una caminata de siete horas. Nosotros te damos todo el equipo necesario, transporte, el guía. El guía es un guía certificado bilingüe. Está muy bien entrenado, en rescate sobre todo.
Él es miembro de la Seguín. La Seguín es la asociación ecuatoriana de guías de montaña. Se llega, bueno, puedes llegar en la mañana, puedes llegar en la tarde, puedes pasearte un poco. Se duerme en el refugio. Y a las doce de la noche, una de mañana máximo, se empieza a caminar. 
Natalia: Ya…
Laura: Llegas al amanecer a la cumbre del Cotopaxi, y estás ahí una hora o un poco más, y bajas."


English translation:
"Natalia: Good morning. Could you give me a brief description of the services you offer? 
Laura: We are „Ugsha Multi-Adventure,„ a tourism company that specializes in mountain climbing and biking. Therefore, we offer tours around Ecuador's mountains, and they could be for one day or two days, and you could also include climbing, horseback riding, as well as a visit to the „Quito - Mindo„ orchid gardens on your way down from the mountain. For example, the Cotopaxi is a volcano where people without much experience in climbing go. You don't need experience, just good stamina and getting used to the altitude. Therefore, the Cotopaxi is a good place to start to become acclimatized. If the day before you do some bicycling or trekking on the Pasochoa mountain, you should be well prepared for the altitude. It takes about seven hours. We provide you with the equipment, transportation, and a bilingual guide. He is well trained, especially in rescue techniques. Our guides are members of „Seguín.„ It's an Ecuadorian association of mountain guides. The arrival time varies. It could be in the morning, in the afternoon, or later. There's a refuge where you can rest for a while, and around midnight or one in the morning you start climbing. 
Natalia: Okay.
Laura: At dawn you arrive at the top of the Cotopaxi, and you'll be there for about one or two hours, and then you go back down."
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