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Comparing Life Now to the Past-Part 1
Amdo Dialect
Tibetan transcript:
ཀ། ད་སྔོན་ན་ཡག་པོ་བྱོས་ནས་གནམ་གྱི་ཆར་བབས་ནས་མར་ལ་དེ་འཕྲོར་ད་ས་ཡི་ཡར་ལ་ས་བཅུད་ཀྱི་ཡར་ལ་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་ནས་་ཟ་མ་དེ་མོ་ཅིག་རེད། ད་དེ་རེད། དེ་མོ་ཅིག་རེད་ད་གནའ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ཡི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཀ་བཤད་བཞག་ན་ཉི་མ་བཅུ་ལ་་་ལོ་གཅིག་ལ་བཤད་གི་བསྡད་ན་ཚར་རྒྱུ་ཡོད་ནི་མ་རེད། དེ་དེ་རེད། བདེ་སྡུག་དང་སྐྱིད་སྡུག་དང་་་ད་ཅིག་གཙང་མི་གཙང་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཡང་་་རྩོད་རྒྱུ་ཁོན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དག་བཤད་ན་གནམ་ས་ཐོ་ཐིག་གི་ཡོད་ནི་མ་རེད། ད་དེ་རིང་སང་ཉིན་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ད་ཟེར་ནི་རེད་ད། ཅིག་བེལ་ལེ་བེལ་ལེ་མང་པོ་ཅིག་ད་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ནི་རེད་མོད། ད་ཅིག་ཟོས་ན་ཞུམ་པོ་ཅིག་ད་གཅིག་ཡང་ཡོད་ནི་མ་རེད།  དེ་དེ་རེད། ཡ་ད་ཟོས་ན་མ་ཉན་ཉན་་་མ་ད་ཟོས་ན་མ་ཉན་ཉན། ད་ཅིག་མང་པོ་ཟོས་དང་ན་ཁོག་པ་ན་ནི་ན་འདྲ། ད་དེ་མོ་ཅིག་རེད།  ད་གནའ་ད་དུས་ཀྱི་མདོར་སྡུས་ཞིག་བཤད་ན་དེ་མོ་ཅིག་རེད། བཤད་གི་བསྡད་ན་ཚར་རྒྱུ་ཡོད་ནི་མ་རེད། 
English translation:
A: In the past, the crops grew on naturally fertile ground and under unpolluted rain falls. That was the food. Telling a full history of the past and the current may take ten days… or maybe can not be finished even in a year. If [we] talk about everything from happiness and sadness, to healthy and unhealthy [food], to arguments and fights, it will take forever. Life is said to be improved in the current days; there are indeed a lot more foods to eat, but none of them actually taste as good [as in the past]. It is like that, nothing is really safe, eating too much of any of those foods would result in stomachache. That is a brief story of the life in the past; it will never end if I go on and on. 
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