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Health Education Leaflets
Urdu transcript:

ڈاکٹر شمیم: ہم نے اپنے پروگرام کو بالکل کو بالکل ہی

preventive

رکھا اور بالکل ٹریٹمینٹ کی سايئڈ پر ہم نہیں لے گۓ۔ اور ہم نے
prevention

کی طرف دھیان دیا۔ ہم نے بالکل آسان زبان میں، مختلف مطلب، اردو کے اندر ایسے آسان زبان میں یہ لکھا کہ ہم اپنے گھر کو یا اپنے موسم کے اندر اپنے بچوں کو
diarrhea سے dysentery سے

کیسے بچا سکتے ہیں۔ اس کے ساتھ ساتھ معمولی سی بات ہے کہ نمک اور شکر کا پانی جسے ہم نمکول کہتے ہیں یا او-آر-ایس کہتے ہیں، ہم گھر کے اندر کیسے آسانی سے بنا سکتے ہیں، اور اس سے ہم اپنے بچوں کو

diarrheal diseases

سے کیسے بچا سکتے ہیں، کیسے بچاؤ کر سکتے ہیں۔ اگر ایک گھر میں

typhoid

کا ایک کیس ہو جاتا ہے تو کم سے کم دو ڈھائ ہزار تو خرچے میں نکل جاتے ہیں، پھر اس مریض کو جس کو اس

typhoid

کا سامنا ہوتا ہے اس کو مختلف قسم کے عوارض بھی آیئندہ چل کے ہو سکتے ہیں، جیسے کہ مطلب یہ کہ جگر کے پرابلمز ہو سکتے ہیں یا اور بہت سے ہو سکتے ہیں۔ لیکن ان سب چیزوں سے ہم بچاؤ کر سکتے ہیں کہ بھئ،

typhoid

 کیسے پھیلتا ہے، کس موسم میں پھیلتا ہے، کس کے ذریئعے ایک دوسرے تک جاتا ہے، ہم ان سب سے بچاؤ کریں۔ بہت سیدھے سادے اور آسان طریقے ہیں کہ ہم کس طرح اپنے گھر کو صاف ستھرا رکھیں، اپنے جسم کو صاف ستھرا رکھیں، اور کم آمدنی کے اندر ہم کیسے ایک بہتر زندگی گزار سکتے ہیں، ایک صحت مند زندگی گزار سکتے ہیں۔ 
اس پر ہم نے باقائدہ سادے 
leaflet

لکھے اور اس کے بعد پیکج میں ہم نے

immunization

کا پروگرام رکھا، کہ جو بہت ہی خوفناک 

diseases

ہیں، ان سے بچاؤ کے طریقے ہونے چاہیۓ۔ مثال کے طور پر اگر ایک گھر میں کسی بچے کو پولیو ہو جاۓ تو اس خاندان کی زندگی میں ایک بہت بڑا، پریشانی آ جاتی ہے۔ سب سے بڑی بات یہ ہے کہ وہ بچہ جو ہے جو کہ مطلب یہ کہ
paralysis

کا یا مختلف قسم کے اس کا شکار ہو جاتا ہے، اس کی اپنی زندگی میں بہت بڑا اپاہج ہونے کا پرابلم ہوتی ہے۔ اس کے ساتھ ساتھ پورے گھر میں معاشی طور پر علاج معالجہ میں، پھر ذہنی پریشانی میں، اور مطلب اسی طریقے سے۔ اس کے بعد ہم نے
health اور hygiene
رکھی، اس کے بعد

nutrition

رکھا کہ سادی غزایئں ہیں، سبزیاں ہیں چھلکوں والی دالیں ہیں، کم قیمت چیزیں ہیں، ہم اپنے گھروں میں اگا سکتے ہیں۔ ان تمام چیزوں پر ہم نے یہ پیکج تیار کیا۔ پھر ہم نے
mother and childcare ہے, breast feeding ہے,

یہ سب چیزیں رکھیں۔ اس کے بعد پھر ہم نے اس میں

reproduction health education

رکھی کہ مطلب یہ کہ جنسی زندگی کے متعلق بھی پوری طریقے سے آگہی ہونی چاہیۓ، اس کا علم ہونا چاہیۓ، کیونکہ کم پڑھی لکھی صورت میں جو بچیاں یا بچے ان کچی بستیوں میں بڑے ہو رہے ہوتے ہیں ان کو پوری طریقے سے اگر علم دے دیا جاۓ، معلومات دے دی جایئں، تو وہ اپنا بہتر دفاء کر سکتے ہیں، بہتر، آگے چل کر بہتر لوگ ثابت ہو سکتے ہیں، بہتر انسان ثابت ہو سکتے ہیں، اپنی زندگی کو مثبت بنیادوں پر استوار کر سکتے ہیں۔ اور اس کے ساتھ ساتھ ہی سماج کا ایک ایسا حصہ بن سکتے ہیں جو کہ بہت ہی کارآمد ہو۔ تو یہ پورا پروگرام ہے اور ہم اس کو تقریبا سترہ اٹھارہ سال سے چلا رہے ہیں۔ 
English Translation:

Doctor Shamim: We kept our program completely preventive, and did not take it towards the treatment side at all. And we focused on prevention. In very easy language we, meaning in easy Urdu, we wrote how your house, or in this weather you can save your children from diarrhea or dysentery. Along with this how we can easily make salt and sugar water which we call Nimkol or ORS, in our house, and how we can use it to save our children from diarrheal diseases. If there is a case of typhoid in a house, at least two to two-and-a-half thousand [rupees] are spent on this, and then the patient who is facing typhoid can have different other types of illnesses later on, like problems of the liver and many others. But we can be safe from all these [diseases], like… how does typhoid spread, in what season/weather does it spread, through how it is contracted from each other, we can avoid all these. There are very simple and straightforward methods of [keeping] our house clean, [keeping] our bodies clean, and [living] a better life on a low income… live a healthy life.

We especially wrote simple leaflets on this, and after that we kept an immunization program in the package, that there should be ways to avoid the very dangerous diseases. For example, if a child in the house contracts polio, then a great anxiety comes to characterize the life of that family. The biggest thing is that the child becomes a victim of paralysis and other types of …this…he has a big problem in his life from being handicapped. Then along with this also… the entire household… [is affected] …in a monetary way [since the child requires] treatment, mentally [because of the anxiety], and in other ways.
We further included health and hygiene, and then nutrition, that there are simple foods, vegetables and un-husked lentils, low-cost things that we can grow in our houses. We prepared our package based on all these things. And then there is mother and childcare, breast-feeding, we kept all these. We also included reproduction health education with the aim that there should be complete knowledge about sexual life as well…[people] should have information about it; because, if, in circumstances marked by low literacy levels…[i.e., the circumstances in which] these young girls or boys grow up in the slums, they are given complete knowledge [of these matters], then they can defend themselves better…can prove to be better people later on, better humans, and can base their lives on improved and good foundations. And [given these resources, they] can become part of a very productive society. So this is the whole program, and we have been running it for about seventeen or eighteen years.
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