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The Betterment of Women and Children
Urdu transcript:

ڈاکٹر شمیم: اسی حوالے سے اس پروفیشن میں قدم رکھا اور مجھے ڈاکٹر بنے اتنے سال ہو گۓ۔ میں نے باقائدہ سروس میں بھی کام کیا، اس کے علاوہ میں نے
private practice
بھی تیس پینتیس سال کری۔ اس کے ساتھ ہی ساتھ میں نے بہت سے اور، فیلڈ میں بھی کام کیا، میں نے مقصد یہ کہ غریبوں کی بستیوں میں جا کر کام کیا، کراچی میں میں نے کچّی بستیوں میں جا کر کام کیا، میں نے مطلب یہ کہ خواتین کیلیۓ بچّوں کی بہتری کیلیۓ بھی کام کیا۔ مجھے ہمیشہ یہ احساس رہا کہ تمام دنیا کے اندر خواتین کے اوپر بہت سی مشکلات ہوتی ہیں۔ سب سے بنیادی بات تو یہ ہوتی ہے کہ ایک خاتون چاہے دنیا میں کسی بھی ملک کی رہنے والی ہو، کسی بھی قومیت سے تعلق رکھتا ہو، بنیادی طور پر وہ ایک ماں ہوتی ہے، اور جو نئ نسل کو نہ صرف جنم دیتی ہے بلکہ اس کی پرورش کرتی ہے، اس کی تربیت کرتی ہے۔ اس لیۓ مجھے ہمیشہ خواتین کی تعلیم کا بھی بہت زیادہ میرے ذہن میں احساس رہا۔ میرے ذہن میں ہمیشہ احساس رہا کہ دنیا کے اندر بہترین مایئں جنم لیں، اور جیسا کہ کسی دانشور نے کہا تھا کہ دنیا میں اگر بہترین مایئں ہوں گی تو دنیا امن اور محبت کا گہوارہ بن جاۓ گی۔ اور آج بھی میں یہ سمجھتی ہوں کہ عورتوں کے اندر اگر تعلیم ہو اور ان کے اندر بےانتہا ترقی کے رحجانات ہوں اور اگر اچھی خواتین اس طریقے سے ہوں تو دنیا کے اندر ان کا کردار امن و ترقی میں اور خوشحالی میں، بہت بڑا کردار ادا کر سکتا ہے۔ اور آج بھی میرا نظریئہ یہ ہے کہ عورتوں کو بہت اچھے طریقے سے تعلیم و تربیت کے اندر آگے آنا چاہیۓ، دنیا کے تمام جتنے کارہاۓ نمایاں ہیں، اس کے اندر ان کو اپنا کردار ادا کرنا چاہیۓ اور آج بھی میں یہ سمجھتی ہوں کہ ایک خاندان کی بنیاد کی مضبوطی کیلیۓ، نئ نسل کی تربیت کیلیۓ اور ایک خاندان کی خوشحالی، سکون امن اور محبت کیلیۓ، ایک عورت کا کردار بہت بڑا کردار ہوتا ہے۔ چاہے وہ بیٹی کا روپ ہو، چاہے وہ بہن کا روپ ہو،   چاہے وہ ماں کا روپ ہو، چاہے وہ بیوی کا روپ ہو۔ مگر ایک عورت کا بہت بڑا کردار ہوتا ہے کسی بھی خاندان کی تشکیل میں، کسی بھی علاقہ کی تشکیل میں، کسی بھی ملک کی تشکیل میں، اور دنیا کے انسانیت کے تاریخ میں۔ اور اس کی مثالیں آپ کو تاریخ میں بےپناہ ملیں گی کہ جہاں عورتوں نےبہت اچھے اچھے کارہاۓ نمایاں انجام دیۓ ہیں اور دنیا کی تاریخ میں تاریخ ساز کردار ادا کیا ہے۔  
English translation:

Doctor Shamim: With this reference (speaker is referring to her ambition and hopes, which she mentions in the previous clip) I stepped into this profession, and it has been many years since I became a doctor. I worked in [government] service, and also did private practice for thirty, thirty-five years. Along with this I also worked in other fields, I mean, I worked in poor residential areas. In Karachi, I worked in the slum areas, and I worked for the betterment of women and children. I was always aware that women in the world face many difficulties. The most basic thing is that a woman, whichever country she be a native of, whatever her community, ethnicity… at the foundational level she is a mother, who not only gives birth to a new generation but is also responsible for its upbringing, and training. That’s why I was also keenly aware of [the need for] women’s education. In my mind, I always [hoped] in my heart that the best mothers be born in the world, and as someone wise said, if this world had the best mothers, it would become a place of peace and love. And even today I think that if women have education, and if they have irrepressible (“limitless”) leanings towards progress, and if they are good women in that sense, then their role in this world can be a very big role in peace and progress and prosperity. And even today my perspective is that women should come forward in a good way in education and training, and the should play their role in all the prominent deeds in the world, and even today I feel that for the strength of the foundation of a family, the upbringing of the new generation, and for the prosperity, harmony, peace and love of a family, the role of a woman is a very big role… be it the role of a daughter, or that of a sister or mother or wife. But a woman has a very big role in the shaping of a family and in the history of humanity in the world. And you will find endless examples in history where women have accomplished a lot of prominent deeds and have served a historical role in the history of the world. 

About CultureTalk: CultureTalk is produced by the Five College Center for the Study of World Languages and housed on the LangMedia Website. The project provides students of language and culture with samples of people talking about their lives in the languages they use everyday. The participants in CultureTalk interviews and discussions are of many different ages and walks of life. They are free to express themselves as they wish. The ideas and opinions presented here are those of the participants. Inclusion in CultureTalk does not represent endorsement of these ideas or opinions by the Five College Center for the Study of World Languages, Five Colleges, Incorporated, or any of its member institutions: Amherst College, Hampshire College, Mount Holyoke College, Smith College and the University of Massachusetts at Amherst. 

© 2003-2009 Five College Center for the Study of World Languages and Five Colleges, Incorporated
