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Gheime Stew: Preparing Ingredients
Persian transcript:

آشپز: مواد دیگری که باید توی خورش قیمه باید بریزیم گوشت است. گوشتی که به قطعات کوچک باید قسمت میکنیم البته این گوشت تقریبا باید نصف بشود که ما اضافه می کنیم به پیازی که دارد سرخ می شود. بعد… بعد… بعد از آن، لپه… لپه را میریزیم.
مینا: نگاه دار مامان.
آشپز: البته من لپه را شستم. پاکش کردم… پاکش کردم که تویش هیچ سنگ و… سنگ و خاک و این جور چیزها نباشد. شستمش. بعد که قاطی پیاز سرخ شده می کنیم. بعد دیگر به همین ترتیب ادویه جات که این زرد چوبه و…
مینا: نگاه دار.
آشپز: دارچین و… دارچین قاطی است تویش. بعد این فلفل… فلفل سیاه هم که یکی از مواده خوش بو و خوش عطری است که اضافه به خورش قیمه. این هم گشنیز است. پودر گشنیز که خودش عطر خاصی می دهد. من خودم ترجیح می دهم که معمولا به همۀ غذا هایم استفاده می کنم… اضافه میکنم. این هم که نمک است که لازمۀ هر غذایی است. این هم رب… رب گوجه فرنگی… به خاطر رنگش و… رنگش و طعمش. بعد بعضی ها آب لیمو اضافه میکنند به خاطر آن چاشنیش… به چاشنی اضافه میکنند و خیلی ها هم لیموی عمانی. منتها من لیمو عمانی ها را خرد کردم. بعد از اینکه مواد ما کاملا آماده شد، لیمو عمانی هم اضافه می کنیم. بعد می گذاریم آرام آرام بجوشد. 

English translation: 
Cook: The other ingredient that we must [put] in gheime
 stew is meat. Meat that we have to cut into little pieces; certainly, this meat has to be almost halved, which we will add to the onion that is being fried. Next… next… after that, yellow split peas… we pour yellow split peas. Of course, I have washed these yellow split peas. I have cleaned them so that there are no pebbles or dust is in them… that we mix with fried onions. Next, in this order, the spices… of which are turmeric and—

Mina: Hold it.
Cook: Cinnamon and… cinnamon is mixed in it. Next, this pepper, black pepper that… one of the pleasant smelling and nicely scented ingredients that we add to gheime stew. This is also coriander, powdered coriander that gives a special scent. I prefer to… I add it in all my food. This is also salt, necessary for every meal…this also…this also tomato paste…because of its color… next, its color and its taste. Next… next, some people add lime juice, because of that its flavor…adds to the flavor…Most people Oman Lemon… I have cut the Oman Lemons to pieces… after our ingredients are fully ready, we add the Oman Lemon. Then we let it boil slowly. 
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� Gheime stew: a stew made of yellow split peas and minced meat.





