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Gheime Stew: Meat, Peas and Seasonings
Persian transcript:

آشپز: آلان پیازمان تقریبا آماده است. فکر میکنم... دیگر نمی گذارم بیشتر از این رنگش تغیر بکند چون فکر میکنم اگررنگش تغییربکند، مزه اش هم تغییر می کند. حالا، الان، موقع این است که من گوشتها را خرد کردم. بعد یک کمی فقط توی روغن سرخش می کنم. دیگر احتیاجی ندارد چون...

بعد، الان که به این صورت است، من همزمان این لپه را هم اضافه می کنم به آن...این هم تقریبا یک...
مینا: لپه چقدر طول می کشد بپزد؟
آشپز: بستگی دارد. لپه های که توی خود ایران است طولانی طول می کشد ولی این تقریبا نه چون این الان لپه هایش زود پز است. وقتیکه...
مینا: خیس کرده بودی لپه را یا نه؟
آشپز: نه خیس نکرده بودم. احتیاج نداشت. فقط همین جور شسته بودم. خوب این الان آماده است. ما الان، اینجا           آب جوشمان که آماده است، خوب؟
مینا: خوب.
آشپز: این ترکیب گوشت و پیاز سرخ شده و لپه.
مینا: صبر کن. خوب. مرسی.

آشپز: الان ما مواد شده مان را می ریزیم داخل...داخل یک ظرف بزرگتر.
مینا: قابلمۀ بزرگتر منظورت است؟
آشپز: تو قابلمۀ بزرگتر. بله. تو قابلمۀ بزرگتر می ریزم که بعد بتوانیم مواد دیگر را هم به آن اضافه کنیم.
مینا: مواد دیگر منظورت چیست؟
آشپز: مواد دیگری که الان همینجا است. 
مینا: یعنی ادویه اینها؟
آشپز: بله. من الان اضافه می کنم... الان آب من هم... آب جوش آمده. چون معمولا شما باید آب جوشیده بریزید که بلافاصله شروع بکند به "قل و قل". این حالا زرد چوب را می ریزم...
مینا: "قل و قل" یعنی چه؟
آشپز: یعنی شروع بکند به پختن دیگر. این هم فلفل دارم میریزم. خوب این هم گشنیز، این هم که نمک. بعد، این هم الان، رب گوجه فرنگی که میریزم. بعد رب گوجه فرنگی هم که ریختم، یک مقداری بهمش میزنم که باز به این صورت در می آید.
مینا: یک لحظه صبر کن. خوب. مرسی.
آشپز: آب جوشیده می ریزیم به خاطر اینکه این موادی که است داخل این سرد نشود. اگر آب سرد اضافه کنیم، سرد میشود.  

English translation:

Cook: At this moment, our onions are almost ready. I think… I am not going to let its color change more than this because I think if the color changes, then the taste will change too. Now, at this moment, it is time for me… I have cut the meat into small pieces… then I am adding… just a little bit… just fry it in the oil… which does not need it because… then, now that it is in this fashion, I, at the same time, add the yellow split peas to it… this is almost one…
Mina: How long does it take yellow split peas to cook?
Cook: Yellow split peas? Well, it depends. Yellow split peas… yellow split peas in Iran itself take long, but this not really because these yellow split peas are quick to cook. When…
Mina: Had you soaked the yellow split peas or not?

Cook: No, I hadn’t soaked [them]… it didn’t need [it] ... I had only, in this way, washed [them]. Well, this is now ready, we now… here our boiled water is ready, okay?

This is the combination of meat, fried onions and yellow split peas…

Mina: Wait. Okay. Thanks.

Cook: Now, we are pouring the ready ingredients into… into a bigger dish…

Mina: You mean a bigger pot?

Cook: A bigger pot. Yes. We pour it in a bigger pot so… so that we can add the other ingredients to it. 

Mina: What do you mean by other ingredients?

Cook: The other ingredients that are right here.
Mina: Meaning, the spices and these things?
Cook: Yes. I am now adding… now my water… the water has come to a boil… because usually, you have to pour boiling water so that it can start to “ghol-ghol” immediately. This, now, I am pouring the turmeric.
Mina: What does “ghol-ghol” mean?
Cook: Meaning, start to boil.

Mina: Yeah.
Cook: This is also pepper… [that] I am pouring. Okay, this also: coriander, this also: salt…next this also, now… I pour tomato
 paste. Next, now that I have poured the tomato paste, I am stirring it so that it comes out in this way…
Mina: Wait one second. Okay. Thanks.
Cook: We are pouring boiling water because the ingredients that are in this don’t become cold. If we add cold water, they become cold. 
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� She means the sound water makes when it starts to boil.


� Lit., “foreign plum.”





