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Uptan (Applying Turmeric)
Hindi transcript:

हमारे यहाँ की शादियाँ बहुत interesting होती हैं... हम लोग... यहाँ तीन या चार दिन, आप कह लीजिए, कहीं तीन दिन, कहीं चार दिन शादियां होती हैं। बस रस्म अलग हैं... और हिन्दुओं के यहाँ बस एक दिन शायद ज़्यादा होता है, संगीत का, मेरे ख़्याल में – नहीं वह भी हमारे यहाँ होता है। हाँ, मतलब, बस different तरीके हैं करने के, लेकिन उतने ही दिन उनके लगते हैं। थोड़ी रस्में उनसे अलग हैं लेकिन एक-दो रस्में similar भी हैं। जैसे पहले दिन क्या होता है… वह शादी के दिनों में तो नहीं कहूँगी मैं लेकिन... शादी तो ख़ैर दो दिन होती है – एक दिन निकाह, एक दिन वलीमा – but उससे पहले के जो दिन होते हैं न, कुछ और celebrations, जैसे माय्यो... माय्यो बैठना, जिसे हम उपटन भी कहते हैं। उसमें जो जैसे bride होती है...उसको हम पीले कपड़े पहनाते हैं और ज़्यादातर guests जो होते हैं, कोशिश करते हैं कि पीले कपड़ों में आएँ। पीले, यानि कि yellow, कपड़ों में आएँ। और सब लोग पीले कपड़े पहनते हैं, ज़्यादातर... it’s not, like, compulsory, but ज़्यादातर लोग सोचते हैं कि पीला कोई अक्स आ रहा हो – क्योंकि उपटन जो होता है, एक herb होती है – turmeric – उसमें मिलाके वह दुल्हन को मली जाती है, उसका रंग निखारने के लिए। 
तो सब लोग, बाकी लोग भी लगाते हैं वह और दुल्हन को बकायदगी से लगाई जाती है और सब लोग गाने गाते हैं बैठ के शादियों के जो कि funny भी होते हैं, कि, मतलब, “हमारी दुल्हन जाएगी, लड़के को दबाएगी, something… something”… and funny होते हैं वह, कि एक तरह से लड़केवाली side पे ...groom’s side को चिढ़ाना या कुछ इस तरह से करना होता है। फिर... उसके बाद, जब माय्यो हो जाती है लड़की की, उसके बाद घर से बाहर नहीं निकलती, उसको... उसको घर में रहना होता है तब तक कि उसकी शादी न हो जाए... जब तक वह शादी... क्यों? उसको बस just छुपा के रखते हैं लोगों की बुरी नज़रों से ताकि उसको निखार आए और और अच्छी लगे वह शादी के दिन। तो उसको बस... सारा... वह कोई उसको काम... वह कोई काम भी नहीं करती है, कुछ नहीं, उसको बस पूरा आराम, खाना-पीना और सबकुछ। 
और इसी तरह से लड़कों का इतना यह नहीं होता कि घर से बाहर न निकलें, लेकिन हां – कई जगहों पे लड़कों का भी होता है – लेकिन मेरे भाई की शादी में ऐसा कुछ नहीं हुआ था। मेरे भाई ने कहा, “मैं नहीं लगाऊँगा ये उपटन-वुपटन, ये लड़कियों की चीज़ें हैं।” तो उनको पसंद नहीं है, लेकिन हां, मेरी बहन को... मेरी बहन की शादी – तब तो मैं स्कूल में थी – तो हम लोगों ने उपटन लगाया था और हम लोगों ने गाने भी गाए थे, बैठ के। मेरे सारे relatives आने शुरु हो गये थे, at least close relatives जो होते हैं, उस दिन आते हैं, माय्योवाले दिन। तो depend करता है के आप कितनी बड़ी party कर रहे हो। 
मेरे घर में जो रस्मात होती हैं, ज़्यादा नहीं की जाती हैं, बड़े पैमाने पे नहीं की जाती हैं, बस close family and friends … close, not all ...क्योंकि मेरे father को लगता है कि वो फ़िज़ूलख़र्ची है। दुनिया में बहुत सारे लोग हैं जो normal शादी नहीं कर पाते फिर उनको तकलीफ़ होगी इसलिए। तो ज़्यादा धूमधाम नहीं करना पसंद करते हैं मेरे father, मेरे अब्बू। कहते हैं, “आपका पड़ोसी शायद ...” –क्योंकि ये इस्लाम में भी है कि इतनी धूमधाम से न करो चीज़ों को, के देखनेवाले को हसरत हो कि हमारे पास ये नहीं है, हम ये नहीं कर सकते। आह लगती है उनकी। तो इसलिए हम लोग ज़्यादा उससे नहीं करते लेकिन जितना भी करते हैं, उसमें मज़ा आता है। मैंने भी पीले कपड़े पहने थे अपने भाई की शादी पे। मेरे भाई की शादी में उपटन तो नहीं हुआ था, लेकिन ख़ैर हम लोगों ने ऐसे ही मिल के कर लिया था। मेरे भाई वहाँ नहीं थे। I mean, he was not ready to put any, you know, uptan or anything because he doesn’t want to look like a girl and all. So यह रहा... ख़ैर, मेरी बहन की शादी में हम लोगों ने बहुत वह किया था – मस्ती। 
English translation:

Weddings among us are very interesting. We … weddings take place over three or four days you might say, three days in some places, four in others. Just the rituals are different … and with Hindus, it is perhaps just a day more, of the sangeet,
 I believe – no, we also have those. Yes, I mean, there are just different ways of performing [weddings] but they too take the same number of days.
 Some rituals are different from them (Hindus) but one or two rituals are similar too. For instance, what happens on the first day … I will not say the day of the wedding but … the wedding of course takes place over two days – one day for the nikah and one day for the walima – but the days that are before those (nikah and walima), some other celebrations [take place] such as mayyo… applying mayyo, which we call uptan as well. In this, for instance the bride…we dress her up in yellow clothes and most of the guests that come try to dress in yellow, mostly … it’s not compulsory, but most people think that [there is a yellow theme] because uptan is a herb – turmeric – that is mixed in this [event]
 and applied to the bride to get her complexion to glow. 
So everyone, the others also, apply it and it is duly applied to the bride as well and everyone sits and sings songs on weddings that are funny too, that is, ‘our bride will go, she will dominate the boy … something, something’ … and they are funny in that in a way the bride’s side makes fun of the groom’s side or does something like that. Then … after that, when the mayyo of the girl is over, after that she does not step out of the home, she must remain within the house until she gets married … until the marriage … why? They simply hide her away from people’s evil eye so that her color emerges and she looks good on the day of the wedding. So she is just … every … she does not work … she does not do any work at all, she just rests, eats-drinks and everything. 

And guys are not restricted from going out of the home in the same way but yes – in many places [this is done] to guys as well – but nothing like this happened during my brother’s wedding.  My brother said, “I am not applying all this uptan, these things are for girls.” So he does not like it but yes, my sister… during my sister’s wedding – then I was in school – so we did apply uptan and we also sat and sang songs, all my relatives had started arriving; at least those who were close relatives, they came that day, on the day of the uptan. So it depends on how big a party you are having.
The rituals that take place in my house are not much – are not done on a large scale – only close family and friends… close, not all … because my father feels that it is wasteful expenditure. There are many people in the world who cannot afford a [decent] wedding, because they would feel bad then. So my father, my dad does not prefer too much ostentation. He says, “Perhaps your neighbor …” – because Islam also says this that do not do things on such a grand scale that the person who sees it feels envious; [they don’t think,] we don’t have this, we cannot do this. Their sorrow [at being unable to do something] will cause you grief. So that is why we do not [celebrate] very much but however much we do is enjoyable. I also wore yellow clothes at my brother’s wedding. There was no uptan at my brother’s wedding but well, people just met and did [gathered together for uptan]. My brother was not there. I mean, he was not ready to [wear] any, you know, uptan or anything because he doesn’t want to look like a girl and all.
 So that was it … but we had a lot of fun at my sister’s wedding. 
About CultureTalk: CultureTalk is produced by the Five College Center for the Study of World Languages and housed on the LangMedia Website. The project provides students of language and culture with samples of people talking about their lives in the languages they use everyday. The participants in CultureTalk interviews and discussions are of many different ages and walks of life. They are free to express themselves as they wish. The ideas and opinions presented here are those of the participants. Inclusion in CultureTalk does not represent endorsement of these ideas or opinions by the Five College Center for the Study of World Languages, Five Colleges, Incorporated, or any of its member institutions: Amherst College, Hampshire College, Mount Holyoke College, Smith College and the University of Massachusetts at Amherst. 

© 2003-2008 Five College Center for the Study of World Languages and Five Colleges, Incorporated
� A sangeet is an event in a Hindu (usually North Indian) or Sikh wedding. This event takes place 2 or 3 days before a wedding, and is attended only by women. During this, traditional wedding songs are sung poking good-natured fun at the groom or the in-laws. There is also dancing and a lot of food.


� The speaker essentially means that Hindu weddings and Muslim weddings usually take the same number of days.


� Turmeric is bright yellow in color.


� The speaker probably means that he did not wish to be fussed over.





