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Ghergili and Ghomi
Georgian transcript:

დედა: აი ეს არის ღერღილი. ეს არის დაღერღილი, მსხვილად დაფქვილი ჭა... ისა, სიმინდის ფქვილი. აი ესეთი არის. ამითი ვაკეთებთ ღომს. ღერღილი უნდა გაირეცხოს. ეხლა დავასხამ წყალს, ცოტახანი გავაჩერებ და ნელა გადავღვრი, რომ აი ეს შავი, ესენი რაც არის, ეს უნდა წავიდეს. ამას ვაკეთებთ რამდენჯერმე, სანამ ბოლომდე არ გასუფთავდება ღერღილი. ეხლა ავავსებთ წყლით. 
ირინკა: რამდენი ღერღილი გვაქვს?
დედა: აქ არის ორი ჭიქა ღერ... ორ ჭიქა ღერღილზე უნდა დაახლოებით ხუთი ჭიქა წყალი, დაახლოებით. ცეცხლზე დავადგამთ. თავზე დახურვა, თუ არ გვეჩქარება არ არის აუცილებელი. 
English translation:
Mother: This is gherghili. This is coarsely ground maize flour. It looks like this. We use this to make ghomi
. Gherghili needs to be washed. Now I will pour water, let it sit for a while and slowly pour it out, so that this black… these things have to go. We do this several times, until the gherghili is clean. Now we fill it with water.

Irinka: How much gherghili do you have?

Mother: Here are two cups… for two cups of gherghili you need approximately five cups of water. If we’re not in a rush it’s not necessary to cover it. 
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� Ghomi is cooked maize bran from the region of Samegrelo in the western part of Georgia. 





